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Insulina jest jednym z jszych hormon6w r i 6w, biatek i huszczy w organizmie ssakow. Jest ona rowniez lekiem, ktory ratuje zycie milionom ludzi chorujacych na cukrzyce. Historia jej odkrycia liczy juz 90 lat. To whadnie w styczniu 1922 roku po raz pierwszy
zastosowano ja do leczenia os6b chorujacych na cukrzyce. W artykule tym przedstawiono historie jej odkrycia oraz sylwetki osob zwiazanych z tym epokowym wydarzeniem.

Wyizolowanie oraz Kliniczne zastosowanie insuliny w roku 1922 byto mozliwe dzieki wczedniejszym réwnie waznym badaniom, doswiadczeniom czy wreszcie odkryciom. W 1869 roku niemiecki student medycyny Paul Langerhans (1847-1888) obserwujac trzustke pod mikroskopem po raz pierwszy
zidentyfikowat nigdy wczesniej nie opisywane skupiska komdrek rozrzucone w obrebie migzszu tego narzadu. W opisie owych struktur Langerhans nie umiescit zadnych informacji na temat petnionej przez nie funkeji. Skupiska te w 1893 roku zostaly nazwane przez Edouarda Laguesse wyspami Langerhansa.
Laguesse zasugerowat rowniez, ze wyspy te moga wydziela¢ substancje, zaangazowane w regulacje procesow trawiennych. Pierwsze doswiadczenia, ktre potwierdzity powiazanie trzustki 2 mechanizmem cukrzy zostaly przep W 1889 roku. To wéwczas niemiecki fizjolog
pochodzenia polskiego Oscar Minkowski wspdlnie z Josephem von Meringiem dokonali zabiegu usuniecia trzustki  u zdrowych pséw. Kilka dni po operacji Minkowski zauwazyt roje much siedzacych na moczu pséw. Jak sie okazato byto to spowodowane obecnoécia glukozy w moczu, a badania
laboratoryjne potwierdzity wystapienie znacznej glikozurii. Psy padiy po okoto 2-3 tygodniach na skutek ketozy i $piaczki cukrzycowej. Te wydawato by sie drastyczne doswiadczenia dostarczyly po raz pierwszy faktow éwiadczacych o wzajemnym powiazaniu pomiedzy trzustka a rozwojem cukrzycy. Kolejne
lata badarh systematycznie odkrywaly nowe fakty z fizjologii i patologii trzustki. W 1900 roku patolog Eugene Lindsay Opie opisat zwyrodnienie hialinowe w obrebie wysp trzustki w przebiegu cukrzycy. Odkrycie to bezposrednio wskazywato na to, ze wyspy Langerhansa produkujq wydzieling niezbedna do
prawidiowego metabolizmu cukréw, ktérej brak prowadzi do rozwoju cukrzycy. Kolejne badania przeprowadzone na poczatku XX wieku potwierdzity udziat wysp Langerhansa w metabolizmie glukozy. Badania takie przeprowadzit w 1901 roku Ssobolew, ktéry wykonat zabieg podwiazania przewodu
trzustkowego u krdlikow, kotéw i psow. Zabieg ten doprowadzat do stopniowej atrofii | destrukdji pecherzykow trzustkowych oraz zaniku syntezy enzymow trzustkowych, natomiast wyspy znacznie diuzej o normogli i brakiem glikozuril. Podobne
wyniki uzyskat Moses Barron. Przeprowadzajac sekcje zwlok zauwazyt bardzo rzadki przypadek kamienia tr ktéry kompletnie przewdd Doprowadzito to do i 6 pray braku ia wysp. W ten sposob na poczatku XX
wieku uzyskano niezbite eksperymentalne oraz patologiczne dowody potwierdzajace kluczowa role wysp w rozwoju cukrzycy. Nadal jednak nie byta znana substanca, produkowana przez wyspy, ktéra mogta by by¢ lekiem w leczeniu chorych na cukrzyce. Kolejne badania koncentrowaly sie na prébach izoladji
owe] tajemnicze] wéwczas substanci. Nalezy wymienic tu nazwiska kilku uczonych, ktérym co prawda nie udato sie wyizolowad wydzieliny wyspowe, nazwanej pénie] insulina, ale ich doswiadczenia byly na Swezesne czasy nowatorskie i wnosily wiele nowego do badari nad fizjologia trzustil. W roku 1906
niemiecki fizjolog George Ludwig Zuelzer uzyskat wyciag z trzustek cielecych, ktéry nazwat Acomatrol. Poczatkowo ekstrakt ten byt podawany psom z usunieta trzustka. P6zniej Acematrol wstrzyknieto pacjentow, ktory byt w $piaczce cukrzycowe]. W obydwu nie jednak polep:

stanu Kiinicznego. Niestety prace Zuelzera zostaly przerwane na skutek wybuchu | wojny $wiatowe] a jego laboratorium w Berlinie zostato przejete prze armie niemiecka. Podobne doswiadczenia zostaly przeprowadzone wlatach 1911-1912 przez doktora E.L Scotta z Uniwersytetu w Chicago. Uzyskat on
wodny ekstrakt z trzustki, ktéry zostat podany psom powodujac nieznaczne zmniejszenia stezenia glukozy w moczu. Niestety prowadzone przez Scotta badania nie zyskaly aprobaty wiadz Uniwersytetu w Chicago i zostaly wstrzymane. Podobne wyniki uzyskat w 1915 roku réwniez Israel Kleiner z Uniwersytetu
Rockefellera w Nowym Jorku, lecz jego badania zostaly réwniez przerwane na skutek wybuchu | wojny $wiatowe]. Po zakoriczeniu, wojny Kleiner podjat prace w Nowojorskim Kolegium Medycznym, gdzie w 1921 roku objat funkdje dziekana i do swoich badari na trzustka juz nie powrdcit. Z kolei w 1916 roku
rumuriski profesor fizjologii Nicolae Paulescu z Uniwersytetu Medycznego w Bukareszcie prowadzit badania nad udoskonaleniem uzyskiwania wyciagu wodnego z trzustki. Uzyskany przez Paulescu ekstrakt podawano chorym na cukrzyce psom doprowadzajac do czesciowe] normalizacji stezenia glukozy.
Rowniez w przypadku rumuriskiego profesora | wojna éwiatowa wstrzymata dalszy rozwdj badar. Powrécit do nich dopiero w 1921 roku publikujac cykl artykutow podsumowujacych swoje obserwacje. Dodatkowo Paulescu w 1922 roku opatentowat metode uzyskiwania ekstraktu wodnego  trzustki. Badania
profesora Paulescu zostaly docenione przez profesora Arne Wilhelm Kaurin Tiselius szefa Instytutu Noblowskiego, ktéry wyrazit opinie, ze badania te byly réwnie godne udzielenia mu nagrody Nobla. Wszystkie te wczesniejsze badania i odkrycia miaty istotny wplyw na ostateczne wyizolowanie insuliny oraz jej
Kliniczne zastosowanie. Dokonat tego Frederick Banting wraz z wsptpracownikami w roku 1922.

Frederick Grant Banting urodzit sie 14 listopada 1891 roku w Alliston w prowincji Ontario w Kanadzie. W miodosci probowat dosta sig do armii kanadyjskiej, ale z powodu wady waroku nie zostat przyjety. W 1910 roku rozpoczat studia teologiczne na Uniwersytecie w Toronto, aby po trzech semestrach nauki
przeniesc sie do szkoly medyczne]. Edukacje Bantinga przerwat wybuch | wojny. Zostat on wéwczas weielony do korpusu medycznego Kanadyjskiej Armii Krélewskiej. Studia medyczne udato mu sie jednak ukoriczy¢ jeszcze w trakcie wojny, jesienia 1916 roku uzyskat tytut lekarza medycyny. Nastepnie w
randze kapitana trafit na fronty wojenne w Europie. Pracowat jako lekarz w szpitach w Angli i Francji. We wrzesniu 1918 roku zostat ranny i jako pacjent trafit do szpitala w Anglii. Za heroiczna postawe w trakcie wojny zostat odznaczony przez rzad brytyjski Krzyzem Wojskowym. Do Toronto wrcitw marcu
1919 roku i podjat prace jako rezydent na oddziale chirurgii w szpitalu dzi w Ontario. R $nie pracowat jako w mi j szkole medyczne] prowadzac zajecia z anatomil  fizjologil. Doswiadczenie naukowe i dydaktyczne zdobywat u boku wybitnego neurofizjologa profesora Millera,
ktéry prowadzit wowczas badania nad stymulacj kory mozdzku u kotow.

30 pazdziernika 1920 roku Banting przygotowujac sie do wyktadu na temat trzustki natrafit na wspomiany juz uprzednio artykut Mosesa Barrona, w ktérym autor opisywat rzadki przypadek kamienia przewodu trzustkowego. Zaciekawiony lektura Banting postanowit blizej przyjrze¢ sie zagadnieniom
zwigzanym z trzustka | cukrzyca. Wowczas to 0 2 w nocy napisat kluczowe zdanie, ktre jest wielokrotnie przytaczane przez wielu autoréw opisujacych biografie Bantinga. , Diabetus. Ligate pancreatic ducts of dog. Keep dogs alive till acini degenerate leaving Iselts. Try to isolate the internal secretion of these
relieve glycosurea’. Zapis ten $wiadczyt o stosunkowo niewielkie] wiedzy Bantinga w tym temacie, zawiera bowiem dwa bledy literowe w stowach cukrzyca i cukromacz. Poza tym koncepcja zapisana przez Bantinga nie byla wéwczas nowatorska poniewaz takie badania byly juz w tym czasie prowadzone. Brak
doswiadczenia oraz meznajomoﬁcv lteratury dotyczace) traustii e zniechecily jednak Bantinga. Udat sie wéwczas do profesora Millera, ktdry zaproponowat mu, przedstawienie koncepcj badatt nad traustka profesorow Macleodow. John James Rickard Macleod profesor fizjologii na Uniwersytecie w Toronto
i Fi byt uwazany za autorytet w dziedzinie 6w. W 1913 roku on artykut Diabetes: Its Pathological Physiology’, w ktérym zakladal, ze w trzustce istnieje czes¢ wewnatrzwydzielnicza, ale
produkowana przez ni wydzielina moze zosta¢ nigdy nie odkryta. Ponadto Macleod zakladat, ze patofizjologia cukrzycy, a co za tym idzie wzrost stezenia glukozy we krwi i jej obecnos¢ w moczu jest watroby do glikogenu. Banting po raz pierwszy spotkat sie z
prof. Macleodem 7 listopada 1920 roku. Jednak ten sceptycznie podszedt do pomystow miodego naukowca. Posiadajac wiedze na temat doty prob wyi j wydzieliny trzustki. Dodatkowo Macleod traktowat Bantinga jako ignoranta z pola, ktéry nie miat
wystarczajace] wiedzy,nie znat lteratury oraz nie posiada dos nia do tego typu eksp 6w na trzustce. prof. Macleoda nie zniechecit jednak Bantinga. Uczeni spotkali si¢ jeszcze dwa razy prowadzac dyskusje o trzustce i Jej roli w cukrzycy. Ostatecznie Macleod zgodzit si

¢ swoje do . Po uzyskaniu zgody Banting zachowat daleko idaca ostroznost zdawat sobie sprawe, ze jego doswiadczenia moga zakoriczy¢ sie jiem. Diatego nie 2 pracy chirurga i .8 marca 1921 roku Banting napisat do Macleoda, ze
chialby podja¢ prace w jego laboratorium od drugiej potowy maja do korica lipca. W laboratorium Macleod Banting poznat Charlesa Herberta Besta oraz Edwarda Clarka Noble - asystentéw profesora, studentéw, ktérzy posiadali juz jednak spore doswiadczenie w pracach badawczych, przede wszystkim w
oznaczaniu glukozy w matych objetosciach krwi. Macleod nie 2godzit e jednak aby obydwaj jego asystenci uczestniczyli w doswiadczeniach Bantinga i kazafim wybrat miedzy soba, ktéry z nich bedzie mu pomagat. Z wyborem tym wiaze si ciekawa historia. OS2 o tym tory z nich zostanie miaf decydowa
rzut moneta. Losowanie to wygrat Best. Dopiero w 1971 roku Edward Noble napisat, ze losowanie nigdy nie miato miejsca, a on rezygnowat z pracy w laboratorium i dotaczyt do zespotu badawczego w pézniejszym etapie badaf.

Prace doswiadczalne z udziatem Bantinga i Besta rozpoczely sie 17 maja 1921 roku. Ogdlny plan doswiadczerh zostat opracowany przez prof. Macleoda on udzielit wskazéwek na temat technik operacyjnych oraz sposobu ekstrakeji trzustki, jak réwniez uczestniczyt w operacji pierwszego psa. Opuscit Toronto
dopiero 14 czerwca 1921 roku udajac sie na wakacje do rodzimej Szkocji. Psy wykorzystywane przez Bantinga do doswiadczert zostaly podzielone na dwie grupy. W pierwszej znajdowaly sie zwierzeta, ktérym podwiazano przewod trzustkowy w celu wywotania martwicy trzustki. Druga grupe stanowity psy z
eksperymentalnie wywolang cukrzyca na skutek usuniecia cate] trzustki. Psy te mialy otrzymywac ekstrakt  trzustek uzyskanych od zwierzat z pierwsze] grupy. Zabiegi te byly praco i czasochtonne szczegdlnie dia 0sob o niewielkim doswiadczeniu w zakresie technik chirurgicznych. Glownie na skutek biedéw w
przebiegu operacji wigkszos¢ psow nie przezyta (zdechto 7 z 10 operowanych pséw). To znaczne upadki zwierzat spowodowaly, ze Banting byt zmuszony do kupowania psow ziapanych na ulicach Toronto. Placili za nie od 1 do 3 dolaréw. Po usprawnieniu technik chirurgicznych 27 lipca pobrano trzustki od
pierwszych zwierzat. Dalej Banting i Best postepowali zgodnie z wytycznymi profesora Macleoda. Trzustki byly rozdrabniane na mate kawatki, umieszczane w lodowatym roztworze Ringera, mielone na drobna mase, przesaczane i ogrzewane do temperatury ciat. Tak uzyskany ekstrakt w ilosci 5 ml podawane
dozylnie psu z usunieta trzustka. Probki krwi pobierano w odstepach 30 minutowych. Podany przez Bantinga ekstrakt spowodowat obnizenie stezenia glukozy z 200 mgd do 120 w ciagu godziny. Efekt byt jednak krétkotrwaly, pomimo dodatkowych iniekcji, poziom glukozy ponownie wzrést, a $mier¢
zwierzeci nastapita najprawdopodobnie] w wyniku zakazenia. Byt to pierwszy uzyskany przez Bantinga i Besta eksperymentalny dowod potwierdzajacy przeciwcukrzycowe dziatanie wyciagu trzustkowego. Juz 17 sierpnia 1921 roku Banting it zmienic plan dos A. P w
oparciu o sprawdzony schemat wyciag z trzustki $wiezej, kt6ry w ilosci 10 ml zostat podany psu z usunieta trzustka . Poskutkowato to znacznym spadkiem stezenia glukozy z poziomu 300 mgd% do 120. Jednak juz po dwoch dniach pies zaczat stabna¢ i zdecht. Banting zdawat sobie sprawe, ze uzyskany w ten
sposob ekstrakt byt zanieczyszczony enzymani trzustkowymi co bylo przyczyna jego krotkotrwate] aktywnosci. Kolejnym pomystem Bantinga i Besta bylo wykorzystanie sekretyny do stymulowania aktywnosci wydzielniczej trzustki. Badacze liczyli na to, ze w ten sposb uda im sig unieczynnic enzymy
trzustkowe. Tego typu doswiadczenia byly bardzo trudne. W pierwsze] kolejnosci uczeni musiell pozyskac sekretyne z et  nastgpnie podawa Ja przez kaniule przez okres okofo 4 godzin do przewodu rzustki wSzysme te zableg przeprowadzano w narkozie. Po tym okresie usuwalitrzustie | sporzadzali 2
niej ekstrakt. Doswiadczenia te potwierdzily, iz do uzyskania wyciagu z mozna ystywa trzustki $wieze bez koniecznos ia przewodu prace dos zostaly przez czynniki poza naukowe. Ot62
21 wrzeénia ze Szkodji przyjechat prof. Macleod. Trudno bylo mu uwierzy¢ w postep w doéwiadczeniach. Wykorzystat to Banting i zadajac ia wynagrodzenia, oddzi pokoju, osoby do cp\ekl nad psami oraz remontu podiogi w sali operacyjnej. Macleod sprzeciwit si temu
kategorycznie wiedzac, e moga ucierpie¢ na tym inne kierowane przez niego badania. Wowczas Banting zagrozit przeniesi sie do Instytutu . Macleod ustapit, po dwéch dniach zadania Bantinga zostaly speinione. Badacze otrzymali podwyzke wynagrodzenia z wyréwnaniem za caty okres
pracy waboratorium. Banting chciatjak najszybcie] przeisc do testowania wyciagéw na ludziach. W tym celu poprosit Macleoda o zgode na rozszerzenie zespolu o 0sobe wybitnego chenika Jamsa ertrema Collipa. Jednak profesor byt przeciwny rozszerzaniu zespofu na tym etapie. Byla juz jesier 1921 roku,
prace posuwaly sig coraz wolnie]. Banting zdawat sobie sprawe, ze ten sposéb pozyskiwania ekstraktu trzustki jest wystarczajacy do celéw doéwiadczalnych lecz nigdy nie bedzie mozliwy do ia na duza skale | do Dodatkowo nieporozumienia na linii Banting - Macleod
narastaly. W listopadzie 1921 roku Banting chiat przedstawi¢ swoje dotychczasowe wyniki studentom na spotkaniu czionkéw klubu fizjologicznego. Jednakze w przemowieniu inauguracyjnym Macleod, wykorzystujac swoje doéwiadczenie jako wspanialy mowca przedstawit prawie wszystkie wyniki uzyskane
przez Bantinga, przypisujac sobie znaczacy wkiad w doswiadczenia. Banting, ktdry byl osoba mato elokwentna i nie majaca doswiadczenia w wystapieniach publicznych nie zdotat wybrna¢ z zaistniatej sytuacji. To wszystko spowodowato, e studenci w kuluarach mowili o niezwyklej pracy profesora Macleoda
pomijajac zastugi innych uczonych. Réwniez w tym czasie dotychczasowe wyniki badar Bantinga zostaly podsumowane w artykule zatytulowanym , The internal secretions of the pancreas" a 6w artykul, w kt6rym autorami byli Banting, Best oraz Macleod miat sig ukazac w lutym 1922 roku w czasopimie
Journal of Laboratory and Clinical Medicine. Wezesniej bo 30 grudnia 1921 roku odbyt sie zjazd Amerykariskiego Towarzystwa Fizjologicznego. Byta to dobra okazja, zeby zaprezentowa¢ dotychczasowe wyniki badari. Macleod jako czionek towarzystwa na opublikowanym streszczeniu umiescit siebie jako
pierwszego autora, co po raz kolejny wzbudzito niezadowolenie Bantinga. Na owym zjezdzie obecni byli czolowi naukowcy zajmujacy sie badaniami trzustki. Niekt6rzy jak Kleiner czy Scott prowadzili podobne badania. Po prezentacji Bantinga rozgorzata dyskusja, w trakcie ktérej Bantingowi zadano duzo
pytar, na ktére nie potrafit odpowiedziec. Spowodowato to, ze wigksz0$¢ stuchaczy, uznata jego badania za mato nowatorskie i nie wnoszace nic nowego. Wykorzystal to Macleod, ktory wiaczyt sie do dyskusji, starajac sie rzeczowo odpowiadat na pytania. Na owym kongresie obecny byt rowniez George
Clowes, dyrektor firmy Eli Lilly Company ds. badari, ktéry zaproponowat udziat tej firmy w przygotowaniu ekstraktéw trzustkowych do celow komercyjnych. Jednak prof. Macleod stanowczo odmowit twierdza, ze prace nie sa wystarczajaco zaawansowane, aby je wdrazac do celéw handlowych. Mimo
kontrowersyjnej postawy profesora Macleoda Banting kontynuowat swoje badania. 6 grudnia 1921 roku Banting zdecydowat si uzy¢ alkoholu do przygotowania ekstraktu z trzustki. Najwigkszy bowiem problem z zastosowaniem ekstraktu wodnego polegat na tym, ze odparowanie wody wiazato sie 2
zastosowaniem wysokiej temperatury, ktéra unieczynnita wiekszos¢ substancji aktywnych, a alkohol majacy nizsza temperature parowania wydawat sie by¢ bardziej odpowiedni. Dnia 11 grudnia 1921 roku Banting i Best zgodnie z zaleceniami prof. Macleoda zmacerowali cafa trzustke, ktéra nastepnie
ekstrahowali w lekko kwasnym 95% alkoholu. Przesacz zostat odparowany w pradzie cieplego powietrza a suchg pozostatoé¢ zmieszano z roztworem Ringera i podano dozylnie psu z usuniet trzustka. W ciagu 3 godzin uzyskali znaczne obnizenie stezenia glukozy we krwi z poziomu 460mg/% do 120. Do
doswiadczenia wykorzystano trzustke wotowg udowadniajqc tym samym, ze do badafi mozna wykorzystywat trzustki innych gatunkéw. Wyniki badar w koficu przekonaly profesora Macleoda, ktéry zgodzit sie przesuna¢ czes¢ érodkéw finansowych z badar nad anoksemia na badania nad cukrzyca.
Dodatkowo przychylit sie do wezesniejszej prosby Bantinga, godzac sie na udziat w badaniach dr Collipa. James Bertram Collip byt doéwiadczonym kanadyjskim biochemikiem pracujacym na Uniwersytecie w Edmonton. W swojej pracy zajmowat sie sporzadzaniem ekstraktéw z réznych tkanek. Collip dotaczat
do zespotu Bantinga w potowie grudnia 1921 roku. W tym czasie Banting i Best ustalil, ze 65 % alkohol stosowany do ekstrakgji trzustki unieczynnia trypsyne. Collip okreslit optymalne procentowe stezenia alkoholu pozwalajace na usuniecie wigkszosci zanieczyszczer biafkowych i uzyskat wytracony proszek,
ktdry nastepnie mozna bylo stosowat na zwierzetach. Do tego celu Collip wykorzystywat zdrowe kréliki, udowadniajac, ze do badar odpowiednie s réwniez zwierzeta bez wezesniejszego zabiegu usuniecia trzustki. Collip zauwazyt réwniez ze podawany krélikom proszek nie powodowat powstawania ropni, z
czego wyciagnat wniosek, ze mozna przejé¢ do badar Klinicznych na ludziach. Pojawity sie jednak kolejne przeszkody. Okazato sie, ze Banting nie posiada odpowiednich kwalifikacji do prowadzenia testéw klinicznych, gdyz nie prowadzit praktyki lekarskiej. Dlatego wladze szpitala uniwersyteckiego w Toronto
byly sceptycznie nastawione do przeprowadzenia przez Bantinga tego typu doswiadczef i nie wydaly mu pozwolenia. Dopiero rozmowa prof. Macleoda z dyrektorem szpitala spowodowata zmiang decyzji. 11 stycznia 1922 roku péznym wieczorem podano tacznie 7.5 ml ekstraktu w migénie posladkowe
miodemu pacjentowi szpitala uniwersyteckiego w Toronto. Owym pacjentem byt 14 letni Leonard Thompson, ktéry zostat pryjety do szpitala 2 grudnia 1921 roku z powodu cigzkiej cukrzycy. Analiz krwi dokonana po iniekcji wykazata tylko nieznaczne obnizenie stezenia glukozy z poziomu 440 mg/% do 320
oraz ciagla obecnost glukozy i ciat ketonowych w moczu. Korzydci Kliniczne byly wiec nizsze niz oczekiwana. Dodatkowo w miejscu iniekcj rozwinat sie ropien. Bylo to wystarczajacym powodem do uznania uzyskanego ekstraktu za nie skuteczny. W archiwach szpitala uniwersyteckiego w Toronto mozna z

owego dnia odnalez¢ jedynie notatke, ze pacjent Leonard Thompson otrzymat iniekcje ,Malcleod's serum’. w Klinicznym ekstraktu niesnaski wéréd uczonych. W drugiej potowie stycznia 1922 roku doszlo do powaznej wymiany zdar pomigdzy
Bantingiem a Collipem. Collip zirytowany agrozit sie z dalszych ekspery ip badar Ostatecznie jednak do zerwania wspéipracy nie doszlo. Zaréwno Banting, Best jak i Collip ustalili wéwczas, ze najwazniejsze jest uzyskanie czystego ekstraktu w
odpowiednio duzej ilosci. W tym celu postanowili zwréci¢ sie z prosba o wspétprace z Connaught Labolatories. L to, ktérego byt pan Fitzgerald zajmowato sie wowczas produkda szczepionek. Wspdtpraca utozyla sie bardzo pomysinie gdyz juz 23 stycznia 1922 roku po raz drugi

przeprowadzono préby na ludziach. Oczyszczony ekstrakt podano Leonardowi Thomsonowi, ale tym razem w kilku iniekcjach dziennie. Doprowadzito to do znacznego obnizenia stezenia glukozy we krwi z poziomy 520mg/% do 120, jak réwniez dziesieciokrotnego zmniejszenia poziomu glukozy i catkowitego
braku ciat ketonowych w moczu. Byt to pierwszy wyraznie skuteczny iinicznie efekt dziatania ekstraktu. W lutym 1922 roku kolejne 6 0s6b zostato zakwalifikowane do leczenia. We wzystkich przypadkach uzyskano pozytywny skutek. W tym czasie zostat powotany zespd, w skiad ktérego weszli dr Campbell
oraz dr Fletcher ze szpitala uniwersyteckiego, a ich zadaniem ustalenie wytycznych do stosowania insuliny. Wstepny raport zostat opublikowany juz w marcu i nosit tytut ,Leczenie cukrzycy ekstraktami z trzustki”. Kluczowe zdanie z tego raportu glosito, iz wyniki nie pozostawiaj watpliwosci, ze w ekstraktach
tych znajduje sie érodek terapeutyczny, ktéry ma nie kwestionowana wartosc w leczeniu ludzi. Dokument ten zostat wystany do Canadian Medical Association Journal. Natomiast szczegbtowa prezentacje zaplanowano w czasie Konferendji Stowarzyszenia Amerykariskich Lekarzy, ktéra miata sie odby¢ w maju
1922 roku w Waszyngtonie. W zwiazku z owa konferencja, 22 kwietnia zostat artykut wszystkie prace. Jego autorami byli Banting, Best, Collip, Campbell, Fletcher, Macleod oraz Noble. W artykule tym Wplyw na cukrzyce”
autorzy uzyli stowa insulina w odniesieniu do substancji aktywnej znajdujacej si w ekstrakcie, nie wiedzac ze nazwa ta zostata juz wprowadzona znacznie wczeéniej. Wszyscy autorzy zgodzili sie, ze osoba odpowiedzialng za prezentacje bedzie Macleod. 2 maja podczas wspominanej wyzej konferencji profesor
Macleod obwiescit calemu medycznemu $wiatu, o odkryciu insuliny | jej efekcie terapeutycznym. Banting oraz Best nie pojechali do Waszyngtonu tumaczac sie zbyt wysokimi kosztami podrézy.

$wiat dowiedziat sie o insulinie i o jej zastosowaniu, ale nie rozwiazlo to wielu probleméw, ktére niebawem sig pojawity. Okazato sie mianowicie, ze Connaught laboratorium, ktére miato produkowat insuling na masowa skale nie podotato zadaniu. Ekstrakt uzyskiwany w masowej produkdi charakteryzowat
sie nieodpowiednia skutecznoscia terapeutyczna, jego diuzsze podawanie powodowato powstawanie ropni a iniekcje byly bardzo bolesne. Przez wiele miesiecy problemu nie udawato sie rozwiazac. W czerweu 1922 roku prace nad insuling rozpoczeta firma Lilly, co jednak nie rozwigzato wszystkich trudnosci
Nie pomogta wymiana aparatury, a insuliny zaczefo stopniowo brakowat. Problem zostat rozwiazany dopiero w listopadzie 1922 roku. Wowczas gtéwny chemik firmy Lilly George Walden odkry, ze insulina byka wytracana w nie wiasciwym pH. Zmiana pH spowodowata uzyskanie insuliny o ok 100 razy
Wiekszym stopniu czystosci. Problem produkeji zostat wiec rozwiazany, ale pojawily sie nowe problemy dotyczace standaryzacji produkcji oraz praw patentowych zaréwno do samej produkdji jak | nazwy handlowej insuliny. Spowodowane bylo to tym, ze do produkdji insuliny przystepowato coraz wiecej
osrodkéw zaréwno naukowych jak | komercyjnych. Problemy te udato sie rozwiazac na poczatku roku 1923.

Insuling zaczeto powszechnie stosowat w leczeniu cukrzycy. Nie zakoriczylo to jednak konfliktéw miedzy osobami zaangazowanymi w jej odkrycie. Jak potoczyly sie ich losy?.

Udziat Bantinga w pracach nad insuling zakoriczyt sie whasciwie w momencie jaj skutecznego klinicznego zastosowania. Potem aktywnos¢ zawodowa Bantinga wyraznie spadia. Coraz rzadzie] bywat w laboratorium, i nie iczyt w pisaniu artykutu na konferencie w Waszyngtonie. Jak sam napisat
w swoim pamietniku w marcu 1922 roku, Czesto dokonywatem kradziezy alkoholu z laboratorium. Nie sadze, zeby byta jedna noc w miesiacu marcu 1922 roku, zebym poszedtem spac trzezwy". Dodatkowo kulisy personalnego sporu z Macleodem o udziat i zaangazowanie w badaniach nad insuling coraz
czesciej trafity na famy lokalnej prasy, a proby rozwiazania konfliktu przez osoby trzecie nie przynosity skutku. Dodatkowo sytuacja zaostrzyka sig w momencie kiedy éwiat nauki zaczat glo$no méwic o uhonorowaniu odkrycia insuliny nagroda Nobla. Wéwczas to Macleod zaczat publicznie glosic, ze bez jego
wskazéwek, wytycznych i nadzoru nad badaniami do odkrycia insuliny nigdy by nie doszlo. W listopadzie 1922 roku Uniwersytet w Toronto odwiedzit prof. Krogh laureat nagrody Nobla z 1920 roku, ktéry ze wzgledu na chorobe swojej zony na cukrzyce byt szczegélnie zainteresowany insuling. Macleod
wykorzystat wizyte Krogha do Wiasnej osoby. W ionych po émierci Macleoda dokumentach znajduje sie fragment zapisane] rozmowy Macleoda z Kroghem, w ktdrej to Macleod stwierdza, ze Banting i Best poszliby niewtasciwym torem gdyby nie jego rady i wskazwki. Wynikiem tej
rozmowy byt list prof. Krogha do Komitetu Noblowskiego, w ktérym napisat ,Z informacji jakie uzyskatem osobiécie w Toronto duzy wkfad w prace, ktére doprowadzity do odkrycia insuliny ma dr Banting. Jest on miodym i iniej bardzo Ale na pewno nigdy nie bylby w
stanie przeprowadzi¢ eksperymentow na wiasna reke. Od poczatku i na wszystkich etapach byt kierowany przez profesora Macleod'a’.

W kwietniu 1923 roku zostaly ogloszone nominacje do nagrody Nobla. Wéréd nominowanych znalazt sie Banting oraz Macleod. W dniu 25 pazdziernika 1923 roku Komitet Noblowski w tajnym glosowaniu przyznat nagrode Nobla za odkrycie insuliny obydwu uczonym. Kiedy Banting dowiedziat sie ze otrzymat
nagrode Nobla wspdinie z Macleodem powledzlab 7e nie przyjmuje nagrody. Dopiero interwencja Albertha Gooderhama cztonka Rady Gubernatoréw spowodowata, ze Banting zmienit zdanie. Po otrzymaniu nagrody Nobla Banting sta sig stawny i popularny. Zostat honorowym czionkiem wigkszosci

instytudji $wiata . Pojawit sie na okladce magazynu Time, zostat przyjety przez krola Anglii Jerzego V, a od j Izby Gmin otrzymat dozywotnia rente. Jednak pomimo tej popularnosci i stawy jego kariera naukowa nie rozwijata sie. Nie prowadzit dalszych badar
nad insuling a jego przygoda z nauka prak(yczme zakoriczyta sie w momencie odkrycia insuliny. Kiedy wybuchfa Il wojna éwiatowa Banting pracowat jako koordynator wojskowych badar . Koncentrowat sie gownie na badaniu skutkéw wysokich predkosci na organizmy pilotéw. Czesto podrézowat
do Anglii. Napisat réwniez nigdy nie opublikowany manuskrypt dotyczacy odkrycia insuliny, w ktérym to zbagatelizowat role profesora Macleoda. Na poczatku 1941 roku udat sie w kolejna podroz do Angli. Zeby zaoszczedzié na czasie wsiad na poktad bombowca Hudson. Wkrétce po starcie przestat dziatac
jeden z silnikéw. Pilot postanowit wréci¢ do bazy, ale drugi z silnikéw réwniez ulegt awarii. Pilot postanowit awaryjnie ladowac na tafli zamarznietego jeziora, niestety samolot rozbit sie. Banting zmart na skutek odniesionych obrazert w dniu 20 lutego 1941 roku.

Profesor Macleod w 1928 roku opuscit Uniwersytet w Toronto i przeniést sie do macierzystej uczelni Uniwersytetu w Aberdeen, gdzie poznie] petnit funkcje dziekana wydziatu Medycznego. Wiekszoé¢ dni w Aberdeen spedzit w dokuczliwym bélu z powodu reumatoidalnego zapalenia stawow. Zmart w 1935
roku w wieku 59 fat.

Pozostate osoby pracujace nad odkryciem insuliny nie zaznaly stawy i zaszczytéw, kontynuowaly one jednak kariery naukowe. Best zostat szefem dziatu produkdji insuliny w laboratorium Connaught. W 1929 roku zostat szefem Katedry Fizjologii na Uniwersytecie w Toronto. Nastepnie skoncentrowat sie na
licznych badaniach naukowych. Miat duzy wkiad w badaniach nad choling oraz izolacja heparyny. Byt autorem wielu podrecznikéw lekarskich oraz czionkiem wielu organizacji naukowych jak réwniez otrzymat wiele tytutéw i odznaczen. Po $mierci Bantinga stat sie glwnym rzecznikiem pogladu, ze on i Banting
odkryli insuling na wiasna reke. W 1981 roku Rolf Luft, byly przewodniczacy Komitetu Noblowskiego stwierdzil, ze pominiecie Besta w przyznawaniu nagrody Nobla bylo najgorszym z mozliwych bledéw.

James Collip po odkryciu insuliny poswiecit sig pracy naukowej. Zastynat szczegdlnie w badaniach endok nych. Wyi min. oraz opisat hormonalna kontrole metabolizmu wapnia i fosforu. Opracowat rowniez metode oznaczania stezenia wapnia w surowicy. Otrzymat wiele nagrod
za pionierskie badania w endokrynologii. Bardzo niechetnie méwit o odkryciu insuliny i nigdy juz nie prowadzit nad nig badan.

Pomimo zawitej historii jaka towarzyszyta odkryciu insuliny, licznym sporom i konfliktom pomiedzy osobami § 2 wej odkrycie jsze jest bez watpienia to ze jej odkrycie i zastosowanie uratowato 2ycie wielu chorym na cukrzyce.
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