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Streszczenie

Na przestrzeni wiekow wsrdd chordb 1 schorzen ngkajacych duze formacje wojskowe
opisywano przypadki inwazji pasozytniczych oraz chordb zakaznych przenoszonych przez
pasozyty wsrdd jednostek wojskowych. Mniej danych w tym zakresie posiadamy z epoki
starozytnos$ci, nieco wiecej z czasdéw nowozytnych, a najwigcej i najlepiej opracowanych
przypadkéw przyniost nam wiek XX. W pracy przedstawiono glownie przypadki amebozy,
giardiozy, malarii, schistosomozy, dzumy, duréw zakaznych, inwazji wlosogtowek i wlosnicy
oraz ich skutki dla stanu zdrowotnego Zotnierzy a nawet przebiegu niektorych kampanii

wojennych.

Pierwsze obserwacje dotyczace pasozytéw czlowieka i zwierzat poczynione zostaty
juz w starozytnosci, a zwlaszcza w krajach, na terenie ktorych do dnia dzisiejszego choroby
pasozytnicze stanowig powazny problem sanitarny i weterynaryjny, a wiec w starozytnym
Egipcie, Babilonii, Grecji, Rzymie, Chinach. Najstarszym dokumentem parazytologicznym
jest tzw. papirus Ebersa pochodzacy z lat 1553 - 1550 p.n.e. O inwazjach pasozytow pisali tez
m.in. Hipokrates, Arystoteles, Avicenna (lbn Sina) i wielu innych pisarzy okresu
starozytnego. Pasozyty daja zna¢ o sobie wyrzadzajac czlowiekowi oraz zwierzetom
domowym 1 uzytkowym zwykle duze szkody (2, 7, 8). Dotkliwe szkody dotyczyly bardzo
czesto duzych formacji wojskowych zgrupowanych na niewielkiej przestrzeni i pokonujacych
duze przestrzenie w przeciagu dtuzszego czasu. Dawne armie $wiata starozytnego i cze$ciowo
nowozytnego postugiwaly si¢ w walce z inwazjami pasozytniczymi wieloma substancjami i
preparatami naturalnymi pozwalajagcymi ograniczy¢ a nawet zwalczy¢ niektore z tych chorob.

Z drugiej strony, wiele czynnikow zakaznych byto wykorzystywanych jako czynnik razenia
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wobec przeciwnika, majacy oslabi¢ jego szeregi, wprowadzi¢ dezorganizacje¢ i chaos. W
dzisiejszej dobie okreslamy to terminem walki biologicznej (2).

W czasach Nowego Panstwa nad Nilem, pod rzadami krolow z dynastii Ramesydow,
wiele nakazow i1 zasad higienicznych natozyl na swoéj lud Mojzesz, a wiele zalecen zostato
zawartych w Starym Testamencie. Jedne z tych zasad dotyczyly bezposrednio formacji
zbrojnych — wojownicy, powracajacy ze spotkania z innymi ludami lub szczepami, byli przez
osiem dni odseparowani od obozu. Ci, ktorzy dotykali poleglych nieprzyjaciot, musieli po
uptywie tego czasu umy¢ si¢ w roztworze potazu, hizopu i drzewa cedrowego. Czes¢
uzbrojenia, ktérag mozna byto podda¢ dziataniu ognia, w ten wlasnie sposdb nalezato oczysci¢
(widoczne s3 tutaj wptywy przepisoOw higieny i pomystow z kraju nad Nilem) (8).

W dawnych wiekach jedng z plag ludzkos$ci 1 zastepéw wojsk byta dzuma, (,,czarna
$mieré”, ,,zaraza morowa”, ,,mor”). Jest ona zoonoza wywotywang przez G(-) pateczki z
rodziny Enterobacteriaceae nazwane Yersinia pestis, a przenoszona jest przez pchty ludzkie,
psie i kocie (Pulex irritans, Ctenocephalides canis i C. felis). Na poczatku tej ostrej choroby
zakaznej u chorych ludzi puchng wezty chtonne i nastepnie pekaja po pigciu, siedmiu dniach.
Kolejne objawy to mdtosci, wysoka goraczka, wymioty i biegunka. Zwykle umiera od 10 do
15% chorych, a jesli bakterie opanujg pluca, to ludzie zarazaja si¢ wzajemnie droga
kropelkowa (2, 5, 8).

Pierwszym przypadkiem wykorzystania bakterii dzumy jako broni biologicznej byto
oblezenie krymskiego portu Kaffa (obecnie Teodozja) przez Tatarow w roku 1346.
Oblegajacy przy pomocy katapult wrzucali za mury miasta zwloki zmartych na te chorobe.
Pomyst ten wypalit czeSciowo, bowiem oblezeni przerzucali trupy zmartych na dzume z
powrotem na stron¢ oblegajacych. Jak duze byly straty z tego tytutu po obu walczacych
stronach, historycy niestety nie podaja. Z kolei uciekinierzy z tego miasta rozniesli epidemig
na caty kontynent zapoczatkowujac tym samym epidemi¢ dzumy w Europie (2).

Jedng z czestych inwazji wsroéd zastepéw wojsk byly zarazenia wlosogldéwkami —
Trichuris trichiura, powodujacymi biegunki i bole brzucha, ktore ostabiaty zohierzy. Jednym
ze starych srodkoéw zaradczych byly spory brzozy (Piptoporus betulinus). Grzyb ten zawiera
bowiem naturalne srodki przeczyszczajace i olejki eteryczne usmiercajace tego dokuczliwego
nicienia (2).

Zdarzaly si¢ rowniez epidemie wlosnicy wywolywanej przez zyworodnego nicienia
Trichinella spiralis. Zachowaty si¢ opisy zachorowan na wtosnice wsrod wojsk Kartaginy
walczacych na Sycylii w roku 422 p.n.e. a skutkiem choroby bylo spowolnienie kampanii, a

nawet czesciowe jej przerwanie (2).



Znang plaga duzych formacji wojskowych byly wszy roznoszace zakazne dury. Dur
powrotny, zwany goraczka powrotng wywotuja kretki (Borrelia (Spirochaeta) recurrentis)
przenoszone przez wszy odziezowe (Pediculus humanus corporis). Choroba szerzy si¢ za
posrednictwem wszy, ktore ulegly zakazeniu przez ssanie krwi chorego cztowieka w okresie
goragczki. Bez leczenia umiera okoto 30% zainfekowanych. Duze epidemie pojawiaty si¢ w
okresie wojen, zwlaszcza w czasie pierwszej wojny $wiatowej (2, 5). Dur wysypkowy zwany
rowniez durem lub tyfusem plamistym (tyfus wszawy) jest ostrg chorobg zakazng
wywotywang przez riketsje (Rickettsia prowazeki). Choroba przenosi si¢ za posrednictwem
wszy odziezowej. Zakazona wesz wydala zarazki wraz z katem, a cztowiek ulega zakazeniu
przez wtarcie katu wszy w skore, drapigc si¢ wskutek podraznienia spowodowanego przez
zerujace na nim pasozyty. Do zakazenia moze réwniez dojs$¢ przez kontakt z odzieza chorego
zanieczyszczong zakaznym katem wszy, nawet wowczas, gdy wszy zostaly zabite srodkami
dezynsekcyjnymi. Bez leczenia umiera 40 do 50% chorych. Pandemie duru wysypkowego
wystapity w okresie wojen napoleonskich oraz pierwszej i drugiej wojny $wiatowej. Podczas
odwrotu Napoleona zimg 1812/1813 z Rosji dur plamisty szalal wsrdd francuskich wojsk
bardziej niszczycielsko niz ataki Kozakéw. Z uciekajacych zolnierzy zakazone wszy
przechodzily na ludno$¢ cywilng. Wiecej ludzi zmarto woéwczas przez bakterie niz z powodu
armat, kul i bagnetow. Wedtug niektorych historykéw to nie generatowie, lecz Rickettsia
prowazekii zmusita ostatecznie Napoleona do odwrotu Wielkiej Armii (2, 5). Dur wysypkowy
szczurzy jest z kolei ostrg chorobg goragczkowa wywolywang rowniez przez riketsje
(Rickettsia mooseri). Zarazek krazy w populacji szczuréw (Rattus rattus i R. norvegicus),
przenoszony jest przez pchly szczurze (Xenopsylla cheopis), a samo zarazenie szczuréw
przebiega bezobjawowo (2, 5).

Znany amerykanski bakteriolog Hans Zinsser (1878 — 1940) majac na mysli sytuacj¢
epidemiologiczng na ziemiach polskich w okresie pierwszej wojny S$wiatowej 1 wojny
bolszewickiej (1914 - 1922) pisat: ,,miecze i lance, tuki i karabiny maszynowe, nawet
materialy wybuchowe zacigzyly mniej na losach narodéw niz wesz tyfusowa, pchta dzumowa
1 komar zoéltej febry. Cywilizacja cofata si¢ przed petzakiem zimnicy, a wojska szty w
rozsypke, stawaly si¢ beztadng thuszcza przez atakiem przecinkowca cholery lub zarazka
czerwonki czy tyfusu” (2, 6). W roku 1921 w punkcie kontroli sanitarnej w Rownem dla
repatriantow z terenu Rosji wykapano i odwszawiono okoto 115 tys. oséb (6).

W tym miejscu nie sposdb nie wspomnie¢ o tworcy szczepionki przeciw durowi
(tyfusowi) plamistemu, ktéra podczas II wojny §wiatowej uratowata zycie tysigcom Zotnierzy

1 cywiléw. Byl nim $wiatowe] stawy wybitny bakteriolog i parazytolog, profesor Rudolf



Stefan Weigl (Polak z wyboru), ktéry zatrudniajac we Lwowie przy produkcji szczepionki
wielu wybitnych Polakow, uratowal im zycie (2).

Inng plagg duzych sit wojskowych w cieptych regionach swiata byta malaria. Uktucie
roznoszacych ja komarow moze réwnac si¢ wyrokowi $mierci, a dodatkowo przenosza one
70t febre czy na przyklad gorgczke denga. Komary z rodzaju Anopheles sg glownym
zywicielem, a takze przenosicielem pasozytow z rodzaju Plasmodium. Wystepowanie malarii
jest ograniczone do obszaréw lezacych miedzy letnimi izotermami 16 - 20°C na Péinocy, a
izoterma 20°C na Potudniu, natomiast w okolicach gorzystych transmisja malarii wystepuje
do wysokosci 1500 m n.p.m. Pomimo wymienionych ograniczen, malaria byla jedng z
gléwnych przyczyn zachorowan wsrdd wojsk prowadzacych na Polnocy wojne radziecko-
finska w latach 40. ubiegtego wieku (3). W 701 r. p.n.e. wojska asyryjskie krola Sanheriba
oblegaty Jerozolime, stolicg krolestwa Judy. Atak jednak nie nastapit a w obozie oblegajacych
zmarto podobno 185 tysigcy osob. Dwa tysigce lat pozniej, na tym samym terenie, w roku
1938 archeolog Starkey odnalazt w grobowej jamie przynajmniej 1500 szkieletéw mtodych
mezczyzn. Wypadki, ktore wydarzyly si¢ rowniez na tych terenach w roku 1917 wyjasnity
mu sprawy, ktore rozegraty si¢ w czasach biblijnych pod Jerozolima. Mianowicie, wojska
angielskie, walczagce wowczas z Turkami, zdobyly Jerozolime i okopaly si¢ w tym samym
miejscu, potozonym 375 m n.p.m., w ktorym obozowali zolnierze Sanheriba. Kilkuset
zohierzy wystano na odpoczynek do obozu potozonego 790 m n.p.m. (wysoko$¢ potozenia
Jerozolimy). W szybkim czasie znaleziono w namiotach potowe¢ Zolnierzy martwych.
Przyczyng $mierci byla malaria. Zmarli juz dawno byli zarazeni, lecz dopiero nagla zmiana z
upatu w dolinie Jordanu na chtéd na wysokosci Jerozolimy umozliwita zarodzcom malarii
$miertelng inwazje wobec chorych organizmow (8).

W czasach Hipokratesa malaria zostata wyodr¢bniona jako jednostka chorobowa majaca
destrukcyjny wptyw na przebieg wielu kampanii wojennych. Jednymi z pierwszych znanych
ofiar malarii byli Aleksander Macedonski (w 323 r. p.n.e., majgc niespetna 33 lata),
zdobywca Rzymu — Alaryk, krol Gotow (IV w. n.e.), a sposrod licznych kampanii wojennych
1 najazdéw powstrzymanych przez epidemie malarii mozna wymieni¢ nieudang napasé
Hunoéw pod wodza Atylli na Rzym w 452 r., klgske wojsk Belizariusza oblegajacych Rzym w
roku 536, czy udaremniony najazd na Rzym Fryderyka | Barbarossy. W czasie wojen
napoleonskich w latach 1793 - 1815 straty wojsk brytyjskich spowodowane
najprawdopodobniej malarig wynosily ponad 200 000 Zolnierzy, a w czasie wojny secesyjnej
w latach 1861 - 1865 choroba ta byta przyczyna 1 316 000 epizodéw goraczkowych i 10 000

zgonoOw. W czasie I wojny §wiatowe] na froncie macedonskim malaria unieruchomita na 3



lata armie francuskie, brytyjskie i niemieckie, wymuszajac hospitalizacj¢ okoto 80% stanu
osobowego walczacych wojsk (1, 2). Malaria pojawila si¢ rowniez na terenach polskich w
wyniku dziatan wojennych I 1 II wojny §wiatowej. W roku 1920 zanotowano bardzo liczne i
ciezkie zachorowania na zimnicg, w tym rowniez tropikalng. Z kolei w roku 1945
zapadalno$¢ na zimnice wzrosta ponad pigciokrotnie w stosunku do okresu przedwojennego
(6).

Wiek XX przyniost nam duzg liczbe danych na temat epidemii choréb pasozytniczych
wsrdd jednostek wojskowych stacjonujagcych w klimacie tropikalnym 1 subtropikalnym.
Zagrozeniem dla zolnierzy pochodzacych z terenu Europy a stacjonujacych w tym klimacie sg
rozpowszechnione schorzenia pasozytnicze w$rdod ludnosci tubylczej. Objawy kliniczne
przebiegaja czasami u tych osob bardzo burzliwie 1 zdarzaja si¢ nawet przypadki $miertelne.
Jelitowymi chorobami pasozytniczymi, ktore przebiegaly epidemicznie byla najczescie]
ameboza (pelzakowica) wywotywana przez Entamoeba histolytica (zarazenie inwazyjng cysta
na drodze fekalno-oralnej), giardioza (Giardia (Lamblia) intestinalis) — zarazenie poprzez
bezposrednig transmisj¢ cyst na drodze fekalno-oralnej lub poprzez zanieczyszczong cystami
wode i zywnos¢, tasiemczyce wywolywane przez tasiemce z rodzaju Taenia oraz askarioza
(glistnica) — inwazja glisty ludzkiej Ascaris lumbricoides (4).

W armii amerykanskiej po II wojnie §wiatowej zolnierze powracajacy do kraju z
terenu Filipin byli w 50% zarazeni ameboza, co budzilo obaw¢ wytworzenia na terenie USA
ognisk petzakowicy rodzime;j. Niektore oddzialy wojskowe przeniesiono z rejonu Pacyfiku do
Europy 1 wiaczono w sktad wojsk okupacyjnych w Niemczech, a znaczna cz¢$¢ ich stanu
osobowego byla zarazona pasozytami. Wazne wnioski wyciggnigto rowniez z dziatan
wojennych w Wietnamie w latach 1960 - 1975. W armii amerykanskiej wzmocniono
organizacyjnie korpus weterynaryjny, ktory zorganizowal w latach sze$¢dziesigtych
nowoczesny system nadzoru nad jako$cig zdrowotng zywnosci dostarczanej dla Zoknierzy.
Miedzy innymi stworzono dla potrzeb wojska tancuch chtodniczy o pojemnosci okoto 1,2
min m* od Nowego Yorku do Utah (4). W roku 1991 w rejonie Zatoki Perskiej wojska
amerykanskie rozpoczgly operacje ,,Pustynna Tarcza”, a nastgpnie dzialania wojenne
»Pustynna Burza”. Pomimo podj¢cia wielu dziatan profilaktycznych, u zotnierzy zanotowano
szereg ognisk nietypowych zatru¢ pokarmowych oraz przypadki zarazen pasozytami. Wsrod
nich najliczniej wystgpita leiszmanioza (inwazja pierwotniaczych wiciowcow z rodzaju
Leishmania, ktorych wektorami sg moskity, gtownie z rodzajow Phlebotomus i Lutzomyia).
Leczono 19 przypadkow leiszmaniozy skornej i 12 przypadkéw leiszmaniozy trzewnej (kala-

azar, goraczka dum-dum) (4).



Wsrod 113 zotnierzy armii francuskiej stacjonujacych w Afryce w 1987 r. wybuchta
epidemia schistosomozy wywolanej przez rozdzielnoptciowe przywry z rodzaju Schistosoma,
osiedlajagce si¢ w uktadzie krwiono$nym, a ktorych jaja przebijaja si¢ do ukladu
pokarmowego badz wydalniczego, powodujagc w nich zmiany patologiczne. W wojskach
bytego ZSRR zaangazowanych w Afganistanie w 40. Armii, w latach 1979 - 1999 straty
sanitarne uwarunkowane byly w 79 - 88% zachorowaniami na choroby zakazne. Wsrod
chorob zakaznych dury i paradury stanowity 10 - 27%, inne schorzenia jelitowe — 14 - 20%,
ameboza (pelzakowica) 3,3 - 11%, malaria (najgrozniejsza parazytoza cztowieka) 2,7 - 5%.
Charakterystyczng cecha tych zachorowan byl cigzki przebieg, warunkowany trudnymi
warunkami bytowymi w gorgcym klimacie pustynno-gorskim (4).

Opisane wyzej schorzenia dotykaja rowniez polskich zokierzy stacjonujacych daleko
poza granicami kraju. W Polskiej Wojskowej Jednostce Specjalnej Doraznych Sit Zbrojnych
na Bliskim Wschodzie zolnierze mimo bardzo rygorystycznego przestrzegania zalecen
profilaktycznych, nie ustrzegli si¢ od zachorowan. Wyniki badan 972 zolierzy dziesiatej
zmiany, ktoérzy wrocili do kraju w listopadzie 1 grudniu 1978 roku wykazaty 22,6% zarazen
pierwotniakami i 3,4% nicieniami, w tym 1,1% Entamoeba histolytica, 6,1% Giardia
(Lamblia) intestinalis i 1,3% Ascaris lumbricoides. Z kolei w$réd 272 chorych z I i XII
zmiany D.S.Z. ONZ rozpoznano 21% przypadkéw Entamoeba histolytica, a wsrod 2 584
zohierzy kilku narodowosci z D.S.Z. ONZ-UNDOF w Syrii w roku 1986 uzyskano dodatnie
proby katu potwierdzajace schorzenia pasozytnicze u 25% oséb (4).

Wsrod zoierzy Polskiego Kontyngentu Wojskowego w Afganistanie w latach 2003 -
2005 liczacego 100 zolnierzy, choroby zakazne i1 pasozytnicze nie stanowily zagrozenia
epidemicznego dzigki sprawnemu dziataniu shuzb higienicznych, pomimo tego, ze 90%
afganskiego spoleczenstwa jest zarazone przynajmniej jednym pasozytem (4). Powyzszy
przyktad $wiadczy o tym, ze dobra opieka medyczna, a szczegélnie Sciste przestrzeganie
zasad higieniczno-sanitarnych wsrod jednostek wojskowych zgrupowanych w rejonach
szczegdlnego ryzyka (Klimat tropikalny i subtropikalny), moze w znacznym stopniu
ograniczy¢ ryzyko zarazenia si¢ i szerzenia chorob pasozytniczych. Do wyraznego sukcesu na
tym polu przyczynita si¢ réwniez wspoOlczesna wiedza na temat wystgpowania postaci
inwazyjnych 1 drog szerzenia si¢ inwazji pasozytniczych oraz nowoczesna diagnostyka i

skuteczne preparaty zwalczajace wiekszos$¢ inwazji pasozytniczych.
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