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DLACZEGO WARTO DOKARMIAĆ PTAKI? 

Zima jest bardzo trudnym okresem 
dla dzikich ptaków, m.in. dlatego, że 
jest to czas w którym żywy pokarm 
chowa się przed zimnem, a roślinny 
jest przykryty warstwą śniegu przez 
którą ptak nie może się przebić. Na 
dodatek zimowe dni są bardzo 
krótkie i ptaki mają mało czasu by 
znaleźć wystarczającą ilość pokarmu 
do zaspokojenia swoich potrzeb. Bez 
pomocy człowieka wiele ptaków 
mogłoby nie przeżyć zimy, a tego 
byśmy nie chcieli, ponieważ w porze 
letniej pomagają nam zdecydowanie 
pozbywać się bardzo licznej populacji 
owadów, które bardzo utrudniają 
nam życie.  



W tym momencie chciałabym zwrócić uwagę na to w jakim stopniu 

ptakom potrzebny jest pokarm podczas ostrej zimy. Gdyby człowiek 

ważący ok. 75 kg posiadający metabolizm sikorki nie jadłby przez cały 

dzień straciłby ok. 11 kg nam wydaje się to nie możliwe, ale taka 

sikorka musi zjeść codziennie tyle pokarmu ile sama waży. 

 



Dokarmianie ptaków nie odbywa się jednak tylko z korzyścią 

dla nich. Człowiek może się nauczyć jak obcować z naturą, 

obserwować osobliwe i niejednokrotnie bardzo interesujące 

zachowania ptaków. Może również nauczyć się 

rozpoznawania różnych gatunków i przy okazji wiedzieć, że 

do karmnika nie przylatują tylko wróbelki oraz być dumnym 

z tego jak różnorodne gatunki przylatują do jego karmnika.  



CZYM KARMIĆ PTAKI? 

Orzechy 

Zboża (np. owies, proso) 

Nasiona (przede wszystkim ziarna słonecznika, a także 

nasiona drzew iglastych i drobnych bylin) 

Słonina, łój lub smalec 

Owoce – jabłka, jarzębina, rodzynki 

Woda (ważne by o niej nie zapominać, gdyż podczas 

mrozu jest ona trudno dostępna, a niezbędna do życia!) 



JAKIE PTAKI DO NAS PRZYLECĄ? 

Jemiołuszka  
na zimę przylatuje do nas z północy i 

żywi się owocami 

Czyżyk  
wygląda jak mały kurczaczek i 

chętnie zjada ziarna słonecznika 



Grubodziób  
wygląda dosyć niepospolicie, zacisk jego 

dzioba ma siłę 40 kg, do karmnika 

przylatuje na ziarna słonecznika, ale 

jego przysmakiem są pestki z wiśni 

pozostawione na drzewach. 

Wróbel Mazurek 



Kowalik  
słynie z tego, że chodzi głową w dół 

po drzewach i również żywi się 

nasionami słonecznika.  

Sikorka Modra 



Mysikrólik  
najmniejszy z ptaków 

występujących w Polsce, żywi się 

nasionami. 

Raniuszek  
w karmnikach pojawia się właściwie 

podczas największych mrozów, ale 

zdecydowanie przykuwa uwagę jego 

dosyć oryginale upierzenie, żywi się 

nasionami. 



Dzięcioł  
najczęściej przylatuje  

na słoninę. 

Sikorka sosnówka  
jest to jakby brzydsza, bardziej 

przyszarzała wersja sikorki bogatki 

– bardziej pospolitej – dodatkowo 

różni się od niej tym, że jest 

mniejsza i ma charakterystyczną 

białą plamę na karku. 



Sierpówka 

Sikorka Bogatka  
przylatuje do nas, z resztą jak pozostałe 

sikorki, w szczególności na ziarna 

słonecznika oraz na łój. 



Dzwoniec  
podobny do kanarka, specyficznie zjada ziarna 

słonecznika, obracając je w dziobie oddziela 

wnętrze nasionka od łupinki. 

Szczygieł  
charakterystycznie ubarwiony, 

żywi się ziarnami słonecznika 

oraz nasionami drobnych bylin. 



Rudzik  
żywi się owocami, ale jest 

również mięsożercą i lubi jeść 

ugotowane mięso, czyli można 

im zostawić resztki z obiadu. 

Kwiczoł  
żywi się owocami a wczesną wiosną 

dżdżownicami – bardzo ciekawie 

wygląda jak wyciąga je z ziemi, 

czasem mają nawet kilkadziesiąt 

centymetrów. 



Sikorka  
czarnogłowa bardzo podobna  

do sikorki ubogiej 

Kos  
jego przysmakiem są owoce, 

bardzo łatwo go oswoić, można 

go nauczyć jedzenia z ręki  



Czeczotka  
bardzo mały ptaszek  

z charakterystyczną czerwoną 

czapeczką na głowie, żywi się 

nasionami. Mimo małych 

rozmiarów skutecznie odstrasza 

innych gości w naszym karmniku. 

Kawka  
z reguły jest wielbicielką 

pieczywa. 



PTAKI WODNE 

Można je karmić 

pieczywem, należy jednak 

pamiętać, by nie było ono 

ciemne, ponieważ jest zbyt 

kwaśne i mogłoby zaszkodzić 

naszym dzikim 

podopiecznym. Ważne jest 

też by pieczywo nie było 

zapleśniałe, ponieważ ptaki 

jedząc je mogłyby się otruć.  

Wodne ptaki w miastach są 

bardzo oswojone i można je 

łatwo karmić z reki. 



Łabędź  

Kaczka krzyżówka 



Amatorów naszych chlebów na pewno nie zabraknie. Jest ich pełno w 

jeziorach, stawach czy rzekach. Nie warto wyrzucać suchego pieczywa, skoro 

mogą się nimi pożywić wodne ptaki. A przy okazji jaka jest radość, gdy można 

się im przyjrzeć z bliska.  



PODSUMOWANIE 

   Zima to pora roku trudna dla zwierząt i ptaków, a 

nawet ludzi. Pada zimny, mrożący nogi śnieg na 

ziemię, przykrywa ją co nie pozwala ptakom jeść. 

Owady i inne żywe jedzenie chowa się lub zapada 

w sen zimowy. Nasiona, owoce itp. to trudny 

pokarm do znalezienia. Jest zimno, a na 

drzewach nie ma liści, przez co ptaki mogą 

zmarznąć nawet na śmierć i być zauważone przez 

drapieżników które je zabiją. Ważne jest jednak 

by ptaki dokarmiać tylko zimą, po to żeby 

zupełnie nie uzależniły się od człowieka. 


